
1 

Biographie du Père Marcel de la Sablonnière 
Rédigée par Monsieur Georges LARIVIÈRE, Professeur titulaire, Département d’éducation physique 
Le 31 mai 1991, à  l’occasion de la remise d’un  DOCTORAT HONORIS CAUSA DE L’UNIVERSITÉ DE 

MONTRÉAL. 
 
Il y a deux manières principales de tenter de présenter en quelques minutes un personnage de la trempe 

du Père Marcel de la Sablonnière.  La première consiste à décrire le plus fidèlement possible l’ordre 
chronologique de son œuvre alors que la seconde vise à raconter l’histoire de ce qu’il a apporté à la 
communauté. 

C’est sur cette deuxième approche que je miserai, car elle permet de mettre en lumière l’aspect le plus 

original et le plus riche de sa contribution. 

Né à Montréal en 1918, le Père de la Sablonnière apparaît comme l’un de ces rares personnages dont le 
projet de vie semble tracé à l’avance.  En effet ,dès son adolescence il est animé par deux désirs profonds 

qui guideront toute sa vie, soit, servir Dieu et éduquer les jeunes. 

Après avoir terminé ses études classiques au Séminaire de Sainte‐Thérèse, il entre chez les jésuites, car la 
polyvalence reconnue de cette communauté lui permettra éventuellement de réaliser son rêve :  
consacrer sa vie aux jeunes.  Il prononce ses vœux perpétuels en janvier 1941.  L’année suivante, il 

obtient une licence en philosophie et complète à l’Université de Montréal une maîtrise ès lettres et 
littérature française ; la remise du doctorat d’honneur de ce jour marque donc un cinquantenaire qu’il 
est heureux de souligner. 

A ce moment, commence à se dessiner, pour le Père de la Sablonnière, l’ébauche d’un immense projet 

de vie voué à l’éducation de la jeunesse.  En effet, dès les premières années de sa formation comme 
jésuite, il s’implique dans de nombreux projets visant à faire bénéficier les jeunes des bienfaits du sport 
et des loisirs.  Ce thème devient alors la ligne directrice de toute son action apostolique future. 

En 1948, soit deux ans avant l’obtention de sa license en théologie, le Père de la Sablonnière devient 

aumônier et animateur des terrains de jeu du parc Lafontaine.  Ce parc, situé au cœur d’un quartier 
populaire de Montréal, est le lieu de rassemblement de plusieurs jeunes qui, faute d’un encadrement 
adéquat, choisissaient trop souvent la voie facile de la délinquance.  C’est là à cet instant que commence 

la véritable mission de ce jeune jésuite.  Réalisant la nécessité d’encadrer cette jeunesse qui déborde 
d’énergie,  le Père de la Sablonnière n’hésite pas un seul instant à accepter, en 1951, la direction du 
centre de loisirs Immaculée‐Conception.    Situé à quelques pas du parc Lafontaine, ce centre fut l’un des 

premiers du genre au Québec ; mais le Père de la Sablonnière ignorait sans doute, à cette époque, qu’il 
en assurerait la direction durant les quarante années suivantes.  Aujourd’hui, il est toujours au poste de 
président du conseil d’administration du Centre, et , souhaitons‐le, pour longtemps encore.  On ne 

saurait passer sous silence le fait que le prix Alfred‐Rouleau vient d’être attribué au Centre Immaculée‐
Conception « pour sa persévérance et sa ténacité dans ses engagements sociaux ». 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La première décennie du directorat du Père de la Sablonnière fut consacrée à organiser et à structurer ce 

centre de loisirs, mais également à lui donner un esprit, une vocation visant à aider les jeunes à 
s’épanouir dans la pratique du sport et dans les loisirs.  Grâce au leadership du Père de la Sablonnière, le 
Centre Immaculée‐Conception s’est rapidement développé pour atteindre, au début des années 60, une 

immense popularité et une grande notoriété.  C’est la preuve qu’il avait su comprendre les besoins et les 
aspirations de la jeunesse. 

Mais là ne s’arrête pas l’action de ce « motivateur‐né ».  À l’aube de la civilisation des loisirs, ce 
visionnaire sent le besoin d’élargir l’accessibilité de la pratique du sport et des activités de plein air au 

plus grand nombre possible.  Dans cette perspective, le Père de la Sablonnière contribue à la mise en 
place de nombreux projets novateurs, tels que le club Voyages‐Vacances, le salon Camping‐Famille, le 
salon Ski pour tous.  Parmi ses autres contributions, mentionnons la création de l’auberge de jeunesse Le 

P’tit Bonheur, à laquelle viendra s’ajouter, au fil des ans, le camp d’été Jeune‐Air, le Foyer du skieur, le 
Gîte familial ainsi qu’un tout récent pavillon baptisé Félix‐Leclerc.  Le Père de la Sablonnière est au cœur 
de toutes ces réalisations. 

Toujours fidèle à sa mission, il n’hésite pas à s’engager dans de nouvelles avenues.  En effet, sa 

compétence et son charisme font qu’on le sollicite constamment pour faire partie de nombreuses 
organisations nationales et internationales.  Sa foi dans la valeur du sport l’amènera à agir pendant seize 
ans, à titre de vice‐président de l’Association olympique canadienne et à représenter cette association à 

l’occasion de plusieurs olympiades et de nombreuses autres manifestations sportives.   

Il a également fait partie à divers titres de plusieurs conseils d’administration, notamment l’Association 
internationale de la récréation, de l’Association des parcs nationaux et provinciaux, de la Confédération 
des sports du Québec, de l’Association canadienne de centres de loisirs, de l’Association canadienne des 

entraîneurs, de la Fédération internationale de la télévision et du cinéma sportif, etc.  Le dynamisme  de 
son verbe et la chaleur de ses convictions lui permettront d’exercer une influence significative sur les 
orientations de ces organisations et, par ricochet, sur l’ensemble du développement du sport et des 

loisirs. 

Malgré ses nombreuses occupations et ses responsabilités sans cesse renouvelées, cet apôtre du loisir et 
du sport réussit à trouver le temps et l’énergie à sillonner la province, et même le pays, à titre de 
conférencier.  Son charisme exerce un effet d’entraînement bénéfique auprès des bénévoles et des 

dirigeants sportifs qui s’inspireront grandement de l’œuvre de ce précurseur de la civilisation des loisirs. 

L’ensemble de son œuvre lui a mérité de nombreuses distinctions honorifiques.  Mentionnons, entre 
autres, qu’il est Compagnon de l’Ordre du Canda, docteur honoris causa de l’Université du Québec à 
Trois‐Rivières, membre de l’Académie des grands Montréalais, lauréat du Prix au mérite de la Fondation 

Jean‐Louis Lévesque et du Prix de carrière du Conseil du patronat du Québec. 

Toutes ces marques de reconnaissance n’ont pas éloigné le Père de la Sablonnière de sa mission 
première, car il poursuit inlassablement son œuvre, plus convaincu que jamais de l’importance du sport 
et des loisirs dans l’éducation de la jeunesse.  Que ce soit auprès des enfants de la garderie du Centre 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Immaculée‐conception, où il apprend l’art « d’être grand‐père », ou auprès des dirigeants du sport et des 

loisirs, cet apôtre de la jeunesse demeure fidèle à lui‐même et à sa mission. 

Pour de nombreux Québécois et Québécoises, celui qu’on nomme en toute amitié le « Père Sablon » est 
le responsable d’un profond engouement pour le sport et les activités de plein air.  D’ailleurs, plusieurs 
athlètes de haut niveau et de nombreuses personnalités du domaine des arts et des affaires n’hésitent 

pas à rappeler les bons souvenirs de leur passage au Centre Immaculée‐Conception.  Le nom du Père 
Marcel de la Sablonnière restera gravé longtemps dans la mémoire collective. 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